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EMENTA: Estudo sobre a origem ¢ a evolugao das atividades das academias de ginastica no Brasil e
no mundo. Seus métodos tradicionais e as tendéncias atuais da gindstica nas academias. Estudo de
mercado com profissionais que atuam na area e com os freqiientadores das academias

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bioenergética aplicada ao treinamento.

- Adaptagoes fisioldgicas induzidas pelo treinamento.

- Evolugao histdrica da ginastica de academia: do mundo para o Brasil.

- estudo do ritmo e da frase musical.

- Partes de uma aula de ginastica.

- Método step.

- Método “jump”.

- Ginéstica afro-brasileira e samba.

- Método aerolutas.

- Aulas de alongamento.
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